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Présentation de I'éditeur

Une relation de couple épanouie et réussie est I'un des plus grands trésors de notre existence. Un tel équilibre
est pourtant difficile a obtenir et saccompagne d'une forte dose de stress. |1 faut faire des compromis, des
sacrifices pour conserver I'harmonie du couple pour continuer d'accepter les différences et les défauts de
I'autre, etc. Richard Carlson nous présente cent conseils audacieux pour faire face aux petits tracas et aux
grandes crises qui rythment et pimentent la vie a deux. Biographie de |'auteur

Docteur en psychologie, Richard Carlson est I'auteur de nombreux best-sellers sur les moyens de combattre
le stress, publiés aux Editions Jai Lu, traduits en plus de 34 langues. Ne vous noyez pas dans un verre d'eau
sest vendu a plus de 11 millions d'exemplaires dans |le monde.
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