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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Lorsque j'attendais mon premier enfant, j'ai été trés surprise par toutes les préparations a la naissance
existantes. Rares sont les femmes bien informées qui ne trouvent pas ce qui leur correspond. Nous pouvons
choisir, outre les préparations classiques en maternité ou aupres de sages-femmes libérales, entre
I'haptonomie, le yoga prénatal, la sophrologie, les préparations en piscine, la méthode «Bonapace» basée sur
I'acupression et la présence active du pére et tant d'autres encore parfois méconnues du grand public. Cette
floraison de propositions pour préparer ce grand moment qu'est la venue au monde d'un bébé permet a
chague couple de trouver ce qu'il recherche, en espérant étre fin prét pour aider leur enfant a naitre et vivrele
mieux possible les douleurs de I'accouchement.

Pourtant, il semble manquer ce qui prépare ala présence sacrée d'un nouvel étre en nous, |'accueil spirituel
de I'enfant. Le terme de «grossesse» inciterait a penser que ce qui Se passe en nous, c'est juste «devenir
grosse» | Comment traduire cet état qui est tellement plus que cela et nous bouleverse tout entiére ?

En accueillant la vie en nous, nous participons al'oeuvre de création voulue par Dieu. L'éclosion d'un nouvel
étre est un mystére sacré et sy préparer par la méditation de textes bibliques et la priére me parait primordial.
Alors que j'attendais mon troisiéme enfant, I'idée de ce recueil agermé en moi et saforme sest imposée petit
apetit. Ainsi, je vous propose aujourd'hui différents passages bibliques a méditer autour de la conception
d'un enfant, de sa présence dans notre corps pendant neuf mois puis de son arrivée parmi nous. Vous
trouverez a chaque chapitre un theme spécifique lié ala grossesse avec : un texte biblique, un commentaire
méditatif de ce texte, une proposition pour poursuivre laréflexion et une priére. Celivre selit mois aprés
mois, il N'est pas destiné a étre lu d'une seule traite. |1l est nécessaire de prendre le temps de vivre ce mystére
pleinement et petit a petit. Nous pouvons nous fixer dans I'agenda un moment propice ou on ne sera pas
dérangée pour lire et prier. La méditation proposée peut se poursuivre tout au long du mois avec les passages
complémentaires qui traitent du méme sujet, avant de passer au théme suivant. Le cadre de priére est
également important. Nous pouvons nous installer dans un lieu calme qui nous est agréable, allumer une
bougie, nous mettre en présence du Seigneur al'aide d'une priére simple comme «me voici Seigneur». Toutes
ces propositions sont des points de départ. N'hésitez pas a vous laisser conduire par I'Esprit Saint pour que
puissejaillir votre propre priére. Présentation de |'éditeur

De nombreuses préparations a la naissance existent, mais elles ne tiennent guére compte de | aspect spirituel.
Mois aprés mois, par la priere et la méditation de textes bibliques, cet ouvrage propose a chaque future
maman une préparation spirituelle al accueil de son enfant. Le pére n est pas oublié et accompagne lui aussi
son enfant jusqu au jour ou il le tiendra dans ses bras. Cette fagon d'ouvrir son coeur autrement a la présence
de son enfant en soi, permet de contempler, en couple, lagrandeur de lavie alalumiere de Dieu. Biographie
de 'auteur

Eline Landon a 33 ans Elle est mariée et mére de 3 enfants. Educatrice de jeunes enfants, elle est al'initiative
de I'association 1001 bonheurs dont le but est de soutenir et valoriser les parents dans leur role auprés de
leurs enfants, notamment par le biais du massage des bébés. « Préparation spirituelle ala naissance d'un
enfant » est son premier livre.
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