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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage vous entraine dans un voyage au pays des parfums sauvages, des couleurs et des saveurs
oubliées, que vous cotoyez tous les jours sans le remarquer. Toutes les «mauvai ses» herbes reviennent ala
lumiére. Ces plats, élaborés a partir de I’ expérience d' un cuisiner passionné, Claude Londres, ont figuré sur
les cartes de grands restaurants. Pas a pas, |’ auteur vous guide dans la réalisation de ces délicieuses et
étonnantes recettes! Biographie de |'auteur

Passionné et émerveillé par lamagie de la nature, Claude Londres sest intéressé tres tét ala botanique. Plus
tard, il adécouvert les propriétés médicinales, tinctoriales et culinaires de laflore sauvage, puis, cuisinier
dans des restaurants bretons, il a proposé des plats originaux et créatifs qui mettaient en valeur ces légumes
mal heureusement oubliés. I anime depuis longtemps des rencontres ou il fait découvrir les plantes sauvages
et leurs différentes utilisations et collabore, de fagon ponctuelle, a des revues de jardinage.
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