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Présentation de I'éditeur

Vous allez bientét étre parent ou vous venez de rentrer de la maternité ? Vous craignez d'étre un peu
dépassé(e) par votre nouveau-né ? Pas de panique, La 1re année de Bébé pour les Nuls est |a pour vous'!
Mois aprés mois, des toutes premiéres heures jusgu'au premier anniversaire, en passant par la fameuse
premiére semaine alamaison, découvrez le mode d'emploi de votre bébé !

- Comment calmer un bébé qui pleure ?

- Comment lui donner son premier bain ?

- Dans quel cas faut-il courir chez le pédiatre, dans quel cas ce n'est pas nécessaire ?
- Comment le nourrir ?

- Comment |'accompagner dans son éveil ?

Ecrit par des pédiatres, ce livre répond & toutes les questions que vous vous posez. Un livre indispensable
pour vivre sereinement ces douze premiers mois si décisifs danslavie d'une mére (et d'un pére!) et d'un
enfant !
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