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Gebundenes Buch

Seridse wissenschaftliche Forschungen haben bewiesen, dass |nhaltstoffe bestimmter Nahrungsmittel den
Stoffwechsel unseres Korpers so beeinflussen, dass Fett abgebaut wird, ohne dass Muskeln an Masse
verlieren. Diese Inhaltsstoffe heif3en Sirtuine. Sie aktivieren im Verdauungsvorgang Enzyme, wie es

normal erwei se beim Fasten oder wahrend sportlicher Bewegung geschieht und die dafiir sorgen, dass
Fettzellen verbrannt und Muskeln gestérkt werden und dem K érper Energie geliefert wird. Enthalten sind sie
unter anderem in Buchweizen, Erdbeeren, Sellerie, Rucola, Griinem Tee, Rotwein, dunkler Schokolade,
Walnissen u.a. Mit der Sirtfood-Diét kann man in kurzer Zeit das Kdrpergewicht reduzieren und es danach
mit einer ausgewogenen Ernghrung halten. Dieses Buch enthélt einen Didtplan fir den Start und viele
Rezepte fur eine dauerhafte gesunde Ernghrung. Silvia Burkle ist Diplom-Ingenieurin und
Erndhrungstechnikerin mit Schwerpunkt Di&tetik. Gemeinsam mit dem Erndhrungsmediziner Dr. med. Wolf
Funfack entwickelte sie das Stoffwechsel programm Metabolic Balance. SilviaBirkle arbeitet als Dozentin
in der Erndhrungsberaterausbildung, Referentin in Heilpraktiker- und allgemeinbildenden Schulen und ist
Autorin mehrerer erfolgreicher Blicher zum Thema Gesunde Ernghrung.
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Kurzbeschreibung

Fett weg ohne Kalorienzahlen. Und dabei die Muskeln stérken. Diese Diét ist anders als herkdmmliche
Didten. Sie setzt auf die Kraft bestimmter Enzyme mit dem Namen Sirtuine. Wissenschaftliche
Untersuchungen bestétigen: Bestimmte Lebensmittel enthalten hochwirksame Nahrstoffe, die das Abnehmen
leichter machen. Sie kurbeln den Stoffwechsel an, lassen Fettpdl sterchen schneller verschwinden und
schiitzen die Zellen. Gleichzeitig starken sie die Muskeln, und die Wohlfuhlfigur nimmt schone Formen an.
All dasist mit diesem neuen Erndhrungskonzept maéglich! Kostliche Rezepte fiir jeden Tag sowie ein
cleverer Erndhrungsplan lassen das ersehnte Wohlifihlgewicht fr jeden in greif-bare Nahe riicken. Und wer
gerne nascht, sollte ausdriicklich zu dunkler Schokolade greifen!
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