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¡No más sacrificios para bajar de peso! Si modificas tus hábitos alimenticios poco a poco y comes de todo
pero con moderación, al cabo de un tiempo evitar la grasa y comer de forma saludable será algo muy fácil.
Con motivación y siguiendo al detalle el menú quincenal de la Dieta Esencial, conseguirás recuperar tu
silueta sin descuidar tu salud. Esta dieta te enseña a comer de todo, en forma sana y natural, y te permite
conservar el peso una vez que has recuperado tu figura. Descubre ya mismo el plan de 28 días y cambia tu
cuerpo para siempre.
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