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Présentation de l'éditeur
Combien de calories dans un œuf ? Peut-on congeler de la viande hachée ? Que doit-on manger en cas
d'ostéoporose ? À toutes ces questions, et des milliers d'autres, cet ouvrage apporte une réponse précise et
pratique. Agrémenté de nombreux tableaux explicatifs, il vous permet de manger mieux, de manger "juste".
Le Dr Ménat nous permet de comprendre les règles d'or d'une alimentation saine et équilibrée, de vous
repérer entre le matraquage publicitaire, les différentes appellations d'origine, le "bio", les scandales répétés
(vache folle, hormones, grippe aviaire...) et le vaste choix de produits mis à notre disposition en Europe.
Biographie de l'auteur
Le Docteur Eric Ménat est médecin spécialisé en homéopathie et phytothérapie.
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