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160 pages
Présentation de l'éditeur
Peu de temps ? Mais envie de vous préparer des petits plats simples et gourmands ? Facile, avec le PL
Recettes à moins de 5 ingrédients ! Retrouvez plus de 150 recettes gourmandes à composer avec moins de 5
ingrédients. Il y en a pour tous les goûts, tous les budgets... et tous les frigos ! Enfin des recettes simples et
pratiques, pour tous les jours comme pour les grandes occasions. • Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est l'auteur de nombreux ouvrages de cuisine. Elle cumule plus de trois millions
d'exemplaires vendus tous titres confondus !
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