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Die Wildkrauter-Vitalkost nach Dr. med. Switzer

Erleben Sie die Vorteile der Wildkréuter-Vitalkost in 180 Rezepten! Schenken Sie lhrem K érper
Uberragende Nahrstoffe, die selbst in Bio-Kost kaum noch enthalten sind. Stérken Sie Ihren Stoffwechsel
und Ihr Immunsystem mit organischen Spurenelementen, die in der industriellen Landwirtschaft kaum noch
vorkommen.

Erleben Sie ungeahnte Energie und Vitalitét durch die Einnahme von Wildkrauter-Cocktails. Fiihren Sie
Ihrem Korper wertvolle Bitterstoffe zu, um endlich abnehmen zu kdnnen. Beseitigen Sie
Darmverschlackungen und beschleunigen Sie die Passagezeit im Darm.

Schiitzen Sie Ihren Korper vor degenerativen Krankheiten. Steigern Sie I hre Stress-Resistenz und erleben Sie
mehr Gelassenheit durch eine wahre "Premiumnahrung”. Optimieren Sie lhre Gehirn-Biochemie und
steigern Sie dadurch Ihr Gluckspotenzial .

Seit mehr als 30 Jahren hat sich Dr. Switzer mit den Stérken und Schwéchen verschiedener
Erndhrungsformen beschéftigt. Die eigenen Erfahrungen motivierten Dr. Switzer dazu, heilkréftige
Vitalkost-Gerichte zu kreieren und Seminare & Vortrage Uber die Wildkrauter-Vitalkost zu halten.

Problematisch bei allen ist das Fehlen wichtiger Nahrstoffe wie Chlorophyll, organische Spurenelemente,
Biophotonen, Probiotika und unzahlige sekundére Pflanzenstoffe. Das erschwert eine echte Séttigung,

dampft den Stoffwechsel und fihrt meist zu starken Gel tsten.

Auch das Auftreten von degenerativen Erkrankungen kann beguinstigt werden. Die Wildkréuter-Vitalkost
versucht dieses Dilemma durch innovative Gerichte zu |6sen, die eine Uberragende Nahrstofffille bieten.

Durch eine Optimierung der Erndhrungsweise kann jeder seine Gesundheit verbessern. Schon Hippokrates
lehrte, dass die richtige Nahrung oft unsere beste Medizin ist.
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