ﬁdube

Tanzen im Sitzen — 46 Mustertanze

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3828837301&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3828837301&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3828837301&src=fbs

Tanzen im Sitzen — 46 Mustertanze

Sandra Kohnlein

Tanzen im Sitzen — 46 Mustertanze Sandra Kohnlein

Broschiertes Buch

Tanzen belebt korperliche, geistige und seelische Kréfte. Es hélt fit und unterstiitzt Heilungsprozesse.
Inshesondere dltere Menschen profitieren von der Verbindung zwischen Bewegung und Musik as
genussvollem K érpertraining, das den eigenen Fahigkeiten entspricht. Ob in Senioren- und Pflegeheimen, in
Betreuungsgruppen, Therapiezentren oder Sportvereinen - Bewegung, auch die im Sitzen, macht Freude und
aktiviert. Sandra Kéhnlein hat ihre Einfiihrung zum Tanzen mit alteren Menschen aus der Praxis heraus
entwickelt und in der Arbeit mit Senioren erprobt. Sie legt einen Schwerpunkt auf Sitzténze, gibt aber auch
Beispiele fir weitere altersgerechte Bewegungslieder und Kreisténze.

Dieser Band enthélt 46 Anleitungen fir Sitzténze und Bewegungslieder zur direkten Umsetzung in der
Praxis. Ein bunter Strauf3 an Volksliedern, Chansons, Schlagern und Popsongs wird erganzt durch Impulse
fir themenorientierte Aktivitdten. Die Einteilung in drei verschiedene Schwierigkeitsgrade hilft, ein
maf3geschneidertes Programm zusammenzustellen und verschiedene kérperliche L eistungsniveaus zu
berticksichtigen.
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Kurzbeschreibung

Tanzen belebt korperliche, geistige und seelische Kréfte. Es halt fit und unterstiitzt Hellungsprozesse.
Insbesondere dltere Menschen profitieren von der Verbindung zwischen Bewegung und Musik als
genussvollem Kdrpertraining, das den eigenen Fahigkeiten entspricht. Ob in Senioren- und Pflegeheimen, in
Betreuungsgruppen, Therapiezentren oder Sportvereinen — Bewegung, auch die im Sitzen, macht Freude und
aktiviert. Sandra Kéhnlein hat ihre Einfihrung zum Tanzen mit alteren Menschen aus der Praxis heraus
entwickelt und in der Arbeit mit Senioren erprobt. Sie legt einen Schwerpunkt auf Sitzténze, gibt aber auch
Beispiele fir weitere altersgerechte Bewegungslieder und Kreisténze.

Dieser Band enthélt 46 Anleitungen fir Sitzténze und Bewegungslieder zur direkten Umsetzung in der
Praxis. Ein bunter Strauf3 an Volksliedern, Chansons, Schlagern und Popsongs wird erganzt durch Impulse
fur themenorientierte Aktivitéten. Die Einteilung in drei verschiedene Schwierigkeitsgrade hilft, ein
mal3geschneidertes Programm zusammenzustellen und verschiedene korperliche L eistungsniveaus zu
berticksichtigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sandra Kohnlein ist gelernte Erzieherin und ausgebil dete Betreuungskraft fiir Pflegeeinrichtungen mit
langjahriger Erfahrung im Betreuungsbereich. Seit 2009 unterstiitzt und begleitet sieinihrer Arbeit vor allem
Senioren und Demenzkranke. Sie lebt und arbeitet in Baden-Wrttemberg.
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