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Den eigenen Weg finden: Wie kdnnen Sie Ihrem Kinderwunsch begegnen? Darauf gibt es viele Antworten
und die Stérke des Buchesist, die wichtigsten zu versammeln und vorzustellen. Die langjahrige Expertin Zita
West rét, zuerst die eigene Lebensweise umzustellen und dadurch mégliche Ursachen fiir eine
Unfruchtbarkeit auszuschlief3en. Anschlief3end werden aktuelle alternative und schulmedizinische Therapien
vorgestellt - von Akupunktur bis kiinstlicher Befruchtung. Durch die gelungene V erbindung verschiedener
Behandlungsméglichkeiten kdnnen Sie genau die fir Sie passende M ethode finden und Ihren eigenen Weg
gehen. Frage-und-Antwort-K &sten sowie viele Fallbei spiele machen das komplexe Thema anschaulich. Auch
psychol ogische Aspekte werden berticksichtigt. Die sensible Herangehensweise und die informative und
anschauliche Bebilderung machen dieses Buch zu einem wertvollen Ratgeber!
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Kurzbeschreibung
Den eigenen Weg finden:

Wie kénnen Sie lhrem Kinderwunsch begegnen? Darauf gibt es viele Antworten und die Stérke des Buches
ist, die wichtigsten zu versammeln und vorzustellen. Die langjahrige Expertin ZitaWest rét, zuerst die
eigene Lebensweise umzustellen und dadurch mdgliche Ursachen fir eine Unfruchtbarkeit auszuschliefen.
Anschlieffend werden aktuelle alternative und schulmedizinische Therapien vorgestellt - von Akupunktur bis
kiunstlicher Befruchtung. Durch die gelungene Verbindung verschiedener Behandlungsmdglichkeiten konnen
Sie genau die fir Sie passende Methode finden und Ihren eigenen Weg gehen. Frage-und-Antwort-K ésten
sowie viele Fallbeispiele machen das komplexe Thema anschaulich. Auch psychol ogische Aspekte werden
berticksichtigt.

Die sensible Herangehensweise und die informative und anschauliche Bebilderung machen dieses Buch zu
einem wertvollen Ratgeber!
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