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Tras €l éxito fulgurante de Inteligencia emocional, un fenémeno editorial con mas de cinco millones de
ejemplares vendidos en todo el mundo, Daniel Goleman emprende ahora una revolucionaria sintesis de los
ultimos descubrimientos en biologiay ciencias del cerebro. Inteligencia social revela que estamos
“programados para conectar” con los demésy que nuestras relaciones tienen un impacto muy profundo en
nuestras vidas. El trato diario con nuestros progenitores, parejas, jefes, amigos, e incluso extrafios, conforma
nuestro cerebro y afecta atodas las células de nuestro cuerpo hasta el nivel de los genes. El hallazgo
fundamental que Goleman aporta, con su habitual amenidad y rigor, es que estamos disefiados para ser
sociables, y que participamos constantemente en un “ballet neuronal” que nos conecta, de cerebro a cerebro,
con quienes nos rodean. L as relaciones interpersonal es poseen un impacto bioldgico de largo alcance porque
afectan alas hormonas que regulan tanto nuestro corazén como nuestro sistema inmunol 6gico, de modo que
las buenas rel aciones actllan como vitaminas, y las malas, como venenos. Goleman explica la sorprendente
fiabilidad de nuestras primeras impresiones, explora el carisma, afrontala complejidad de la atraccién

sexual; describe también “el lado oscuro” de lainteligencia social, desde el narcisismo al maguiavelismoy la
psicopatia. ¢Existe una manera de educar a nuestros hijos para que sean felices?:Cuél eslabase de un
matrimonio creativo? ¢COmo pueden los empresarios y 10s maestros instruir a quienes les siguen? ¢Como
lograr que grupos divididos por prejuiciosy odios lleguen avivir en paz? El autor comparte sus
investigaciones con una gran conviccion: 1os humanos tenemos una predisposicion natural paralaempatia, la
cooperacion y el altruismo. Lo Unico que necesitamos es desarrollar lainteligencia social.
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