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Como sanar un corazon rotoy superar el desamor
de forma positiva

Superar unarupturay volver a sentir ganasde disfrutar delavida
esposible

Ten algo muy claro, tu mereces un amor sincero que te valore. Eres una per sona suficientemente
valiosatal y como erespara queotra personatevalore, te apreciey te quiera. Es posible que pienses
gue no volveras a encontrar parejay mucho menos unaigual. En parte es cierto, porque cada experiencia es
diferente y eso no quiere decir que no puedas volver a sentir |o que sientesy ser feliz.

Nadie dice que seafécil y sé que sientes dolor. El objetivo del libro no es darte una receta mégica sino
ayudarte a comprender mejor 1o que sientes durante el proceso de ruptura de pareja, reforzar tu autestimay
ayudarte avolver ailusionarte y motivarte con e fin de que puedas recuperar tu libertad emocional para
poder rehacertey salir del bache.

No se trata tanto de ver cdmo recuperar atu ex, aunque encontraras algunos consejos Utiles si todavia es
posible, ni de darte falsas esperanzas, sino de que puedas encontrarte ati mism@ en un momento
complicado. No esfacil, tan solo recuerda que tu merecesla penay esto es solo un contratiempo en €l
camino. Lo veras todo negro pero créeme, hay calma después de latormenta.

¢Qué encontraras en estelibro?
En este libro encontraras una experiencia personal mediante la que compartiré contigo qué eslo que

realmente me ha funcionado para superar una ruptura amorosa, €l desamor y poder volver a sentir
motivacién y ganas de disfrutar de lavida



Compartiré contigo mi experienciay lo que me ha funcionado con éxito. No obstante, nadie conoce tu
situacioén mejor que ta, por lo que no dudes nunca en pedir ayuda profesional si sientes que nada de lo que
haces te ayuda.

Esta enfocado tanto para hombres como para mujeres yaque el proceso de rupturaesigual de doloroso en
ambos casos y ambos pueden extraer valiosas conclusiones.

¢Como puede ayudarte?

De esta experiencia surge €l método en 3 pasos basado en numerosas horas de lectura de expertos en
desamor, rupturasy separaciones con € fin de encontrar respuestas. Es la manera mas sencilla que he
encontrado de poder superar una ruptura de la manera menos dolorosay mas positiva posible. Las relaciones
de pareja son complicadas muchas veces y no hay un manual de uso que evite problemas o una ruptura. El
libro incluye los siguientes temas:

- Como gestionar los primeros momentostras €l dia"D"

- Como afrontar la ruptura amorosa

- Respuestas atus preguntas y cdmo evitar latrampa del por qué
- Como afectan tus creencias en laruptura

- COmo evitar e sufrimiento en una ruptura

- Erroresaevitar

- Cémo gestionar € proceso de duelo

- COomo redisefiar tu vida

Es un libro que deseo pueda serte de ayuda para superar €l desamor y volver a ser feiz.

¢Y ahora qué?

Si lo deseas puedes acceder al contenido completo del libro mediante el boton de compra que encontraras en
esta pagina.
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