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Realizar habitual mente sesiones de crucigramas, sudokus, observacion, completar series numéricas, sopas de
letras...son una buenaformade divertirnos y pasar las horas entretenidos, pero también son lamejor manera
de mantener nuestra mente activa, y es que el desarrollo de esta actividad hace que aumentemos nuestras
facultades de razonamiento, la memoria general y lavelocidad en nuestros procesos mentales. La préctica de
este tipo de gjercicios mentales ayuda a mantener activas las uniones neuronales reforzandolas y
manteniéndol as jovenes por mas tiempo. En este nimero € autor intenta mezclar lo ya explicado con las
matematicas en una sencilla pero divertida presentacion de gercicios matematicos y palabras cruzadas. Una
buena manera de divertirse sanamente y aprender jugando.
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