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Présentation de I'éditeur

L'intérét de lathérapie exposée dans ce guide, associe éixirs de Fleurs de Bach et traitements
naturopathiques. Ces derniersincluent I'alimentation, les extraits de plantes, les huiles essentielles, les eaux
florales, les compléments alimentaires et toutes les thérapies et exercices agissant positivement sur la psyché,
le mental et les pensées. Le corps retrouve aors trés rapidement et durablement vitalité et endurance. Gréce a
cette thérapie globale, vous installerez en vous la paix de I'esprit tout en vous réconciliant avec votre corps.
Christophe Drezet a une quinzaine d'années d'expérience en naturopathie. 1l est spécialiste en nutrition et
complémentation. Il est le co-auteur d'un ouvrage : «Carence en fer, carence de vie» paru aux éditions
Dangles. Biographie de 'auteur

Christophe Drezet a une quinzaine d'années d'expérience en naturopathie. 1l est spécialiste en nutrition et
complémentation. Il est le co-auteur d'un ouvrage : ""Carence en fer, carence devie"", paru aux éditions
Dangles.
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