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Extrait
Extrait de l'introduction :

Le champ de la santé mentale est aujourd'hui traversé par des évolutions complexes qui modifient
profondément les pratiques des équipes de psychiatrie. Dans cet ouvrage, hous voulons témoigner de ces
changements en portant de nouveaux éclairages sur la situation actuelle des personnes souffrant de psychose,
et sur lafagon dont elles vivent leur maladie.

C'est aprés un stage d'étude a Montréal effectué par I'un des psychiatres du groupe gque notre projet de
recherche a étéinitié. En effet, lui et ses collegues souhaitaient donner suite a ses observations sur les
pratiques québécoises, en mettant en place des actions d'éducation sanitaire pour les patients et leurs
familles. Ces programmes sont devenus relativement courants depuis quel ques années dans le cadre des
actions de réhabilitation psychosociae, dans les pays anglo-saxons notamment. En préparant ces modules,
les psychiatres impliqués ont rapidement compris que cette dimension éducative ouvrait d'autres questions
sur nos fagons de faire. L'un d'entre eux, qui avait un intérét plus particulier pour la dimension

anthropol ogigque en psychiatrie, a contribué a engager ses collegues dans une recherche qui, en premier lieu,
rendrait apparents leurs préjugés de soignants.

Cetravail, qui aamené a considérer en particulier le réle du diagnostic pour les patients, rencontre
actuellement tous les questionnements sur I'impact des dispositifs [égidlatifs portant sur nos pratiques
psychiatriques. En effet, dans e cadre de laloi du 4 mars 2002, il est demandé aux soignants de répondre ala
demande d'accés des malades aux informations personnelles les concernant. Une nouvelle place leur est ains
donnée, au moins dans les textes, en les considérant comme usagers et en mettant I'accent sur leurs droits et
leur citoyenneté. Déslors, au-delade I'accuell et des soins, du travail avec les familles et des partenariats a
développer dans la communauté, chaque équipe de psychiatrie dans le secteur doit Sinterroger sur les
conséquences de I'annonce d'un diagnostic, considérer e poids des informations données sur |'origine et
I'évolution des symptdmes et sur |'efficacité des thérapeutiques proposeées. Les soignants doivent alors
nécessairement envisager comment les patients peuvent entendre et comprendre les propos techniques ou
médicaux qui leur sont tenus au cours de ces échanges d'informations.

Cette question était jusque-1a assez secondaire pour les équipes psychiatriques de notre pays : une enquéte
récente montre qu'en France seuls 22 % des patients schizophrenes ont recu |'annonce de leur diagnostic,
alors que c'est le cas pour 70 % aux Etats-Unis. Elle devient maintenant cruciale.

Ces nouvelles exigences légales, qui font suite en partie aux actions militantes des associations de lutte
contre le sida, pésent sur les fagons de faire des patients et des soignants, et contribuent a dessiner pour tous
un nouveau rapport alamaladie. Dans les textes, |e patient est amené a acquérir une réelle compétence face a
ses troubles et a devenir davantage acteur des soins. Il faut noter que cette évolution rejoint par ailleurs les
préoccupations de santé publique concrétisées par la promotion de programmes éducatifs sur la santé, les
maladies et les soins, dans le but de maintenir ou d'améliorer laqualité de vie.

Arrivée a ce carrefour d'interrogations, une équipe de I'Association de santé mentale du 13e arrondi ssement
de Paris (ASM 13) a estimé que les soignants devaient en premier lieu mieux comprendre la fagcon dont les
patients vivent leur maladie et leurs traitements, avant d'entrer dans ces nouveaux échanges au cours
desquelsils doivent afficher leurs certitudes au travers de propos cliniques ou médicaux. |1 fallait donc
revenir aux discours des malades : quels termes utilisaient-ils pour caractériser leurs troubles ou I'affection



gui les aménent a fréguenter un centre de soins psychiatrique ? Quelles causes évoquaient-ils ? Comment
parlaient-ils de leur fagcon de concevoir leurs difficultés au quotidien ? Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage donne la parole aux patients psychotiques a partir d'une engquéte en sciences sociales réalisée par
des praticiens d'une équipe de santé mentale. || offre un regard inédit sur le monde de lafolie : des patients
racontent leur maladie et leurs soins, et des psychiatres les découvrent autrement. Comment, et & partir de
guoi, se forme I'expérience subjective de lamaladie ? Quelles sont les diverses théories étiologiques
auxquelles se référent les patients ? Quelles sont les représentations qui interviennent dans I'adhésion aux
soins et comment interviennent-elles ? Qu'est-ce qui fait qu'un patient devient moins étranger a un médecin ?
Comment évaluer |'écart entre lamaladietelle qu'elle est éprouvée par |e malade dans son discours profane et
lamaladie décrite atravers le discours médical ? Les médecins accepteront-ils de séloigner de leurs
références habituelles pour accéder aux modeles explicatifs de leurs patients ? La relation soignant-soigné
peut-elle se conceptualiser comme une transaction entre les modéles de I'un et de I'autre comme cela a été
tenté a propos du sida ? Ceux qui ont une fibre militante se demanderont sans doute pourquoi les collectifs
d'usagers ne sont pas plus nombreux, alors méme qu'ils pourraient modifier certaines représentations sociales
des maladies mentales aussi bien dans le grand public que chez les soignants. Par ailleurs, quelle est 1a place
des actions d'information et d'éducation sanitaire qui, al'évidence, ont pour objectif de modifier les
représentations des personnes, invitées a abandonner certaines croyances pour un savoir scientifique.

Clément Bonnet, psychiatre des hopitaux dans I'Association de santé mentale du 13e arrondissement de
Paris, psychanalyste, directeur général de I’ASM 13 de 1999 & 2006, président de la Fédération daide ala
santé mentale Croix-Marine de 1995 a 2004. Antoine Fontaine, psychiatre ala clinique de Saumery (L oir-et-
Cher). Juliette Huret, psychologue clinicienne. Frangoise Loux, anthropologue, directrice de recherche
émérite au CNRS. Laurent Muldworf, psychiatre, psychanalyste al’ASM 13, membre de la Société
psychanalytique de Paris. Agnés Pédron, psychiatre al’ASM13. Livia Velpry, docteur en sociologie de
I'université Paris 5, rattachée au |aboratoire CESAMES (CNRS-Inserm-Parisb).
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Clément Bonnet, psychiatre des hopitaux dans I'Association de santé mentale du 13 arrondissement de Paris,
psychanalyste, directeur général de I'ASM 13 de 1999 a 2006, président de |la Fédération d'aide ala santé
mentale Croix-Marine de 1995 a 2004 ; Antoine Fontaine, psychiatre alaclinique de Saumery (L oir-et-Cher)
; Juliette Huret, psychologue clinicienne ; Francoise Loux, anthropologue, directrice de recherche émérite au
CNRS; Laurent Muldworf, psychiatre, psychanalyste al'’ASM 13, membre de la Soci été psychanalytique de
Paris ; Agnes Pédron, psychiatre aI'’ASM 13 ; Livia Velpry, docteur en sociologie de I'université Paris 5,
rattachée au laboratoire cESAMES ( CNRS-Inserm-Paris5).
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