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Adoptez un comportement plus écologique et réussissez un potager simple, beau et plein de surprises ! Alix
de Saint Venant nous ouvre les portes de son extraordinaire potager conservatoire de Valmer. En compagnie
de Xavier Mathias, maraîcher bio, elle nous fait partager sa passion pour la diversité, source de plaisir au
jardin comme à table. Histoire, botanique, humour, citations, fiches pratiques, astuces de culture et conseils
de gourmets sont accompagnés de magnifiques photographies. Véritable "bible" en la matière, ce livre met
légumes insolites, fleurs et plantes aromatiques à la portée des débutants ; les jardiniers les plus avertis, y
feront aussi d'étonnantes découvertes !
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Présentation de l'éditeur
Botaniste expérimentée, Alix de Saint-Venant nous ouvre les portes de son incroyable potager-conservatoire
du château de Valmer. À travers son expérience, et tout ce qu'elle a réussi à faire pousser, elle nous livre ses
conseils et ses astuces et nous invite à créer notre propre potager, pour vivre en harmonie avec la nature et
mieux manger au quotidien. Ce livre est l'occasion d'adopter un nouveau comportement plus écologique et de
découvrir un loisir qui joint l’utile à l'agréable. Biographie de l'auteur
Alix de Saint-Venant, propriétaire du domaine de Valmer, près de Vouvray, est paysagiste et botaniste.
Après avoir redonné vie au parc et jardin de Valmer (labellisé Jardins remarquables), elle a relancé en 2000
le potager en faisant à la fois un conservatoire des plantes présentes autrefois dans les champs et jardins de
Touraine et un potager vivant, utile, montrant toute la richesse de la biodiversité et la satisfaction d’un
véritable équilibre écologique recherché.

Marie-Gabrielle de Saint-Venant est photographe, spécialisée dans la photographie de jardins. Elle travaille
pour Maisons côté Ouest, Architecture à vivre en France, Elle déco en Allemagne et en Russie, Gardenia,
Architektur & wohnen en Allemagne, Case da Abitare en Italie.

Xavier Mathias est un maraîcher bio, un vrai, un homme qui parle aux plantes et qui les aime. Il est aussi
directeur technique et rédacteur pour la revue Les cahiers du potager bio, rédacteur pour les revues Rustica
Hebdo, Tout en un Rustica et Pour nos jardins. Il est auteur de nombreux ouvrages chez Rustica et
Flammarion. Consultant pour le potager pour le domaine de Chaumont-sur-Loire, il est aussi partenaire du
potager-conservatoire du château de Valmer.
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