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Kurzbeschreibung
“Eine Geschwisterbeziehung ist ein großes Meer an allem.
An Gefühlen und Emotionen, die uns unser ganzes Leben lang begleiten, in sämtlichen anderen Beziehungen
wiederkehren. Wir können Neid und Streit weder verhindern, noch einfach stoppen. Aber wir können sie als
gegeben annehmen und unseren Kindern ihre ganz eigenen Erfahrungen schenken. Indem wir ihre ganz
eigene Geschwisterbeziehung entstehen und wachsen lassen.”

„Hand in Hand - Geschwisterbeziehungen verstehen und begleiten“ ist ein Buch über die
Herausforderungen, die Geschwisterkinder an uns als Eltern stellen. Es gibt Hilfestellungen, wie wir diese
meistern und unsere Kinder durch die Höhen und Tiefen ihrer ganz eigenen Beziehungen zueinander
begleiten können.

Von der Vorbereitung auf die Geschwisterbeziehung bis hin zu den alltäglichen Streitigkeiten wird hier auf
das Leben mit mehreren Kindern eingegangen. Es soll verdeutlichen, warum und wie Geschwister streiten
und wie wir als Eltern sie dabei bestmöglich unterstützen und begleiten können. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Nadine Hilmar:

Ich bin im für Österreichs Fußball so wichtigen Jahr 1978 als Harzhexe geboren. Nach dem Abitur zog mich
das Bauingenieurstudium an die Elbe und ich genoss das Studentendasein in vollen Zügen. Bis dahin
unbekannte Ausflugslust trieb mich dann für fünf Jahre nach Schottland, wo ich als Kellnerin am Rande der
Welt, als Bauzeichnerin hier und da und als Tutorin an der Universität Edinburgh tätig war. Auf Jamaica half
ich ein Earthship zu bauen und in Weißrussland Lehmhäuser für Tschernobylopfer. Je dreckiger, umso näher
am Leben.

Nebenher schloss ich innige Bekanntschaften mit Whisky und Haggis, verliebte mich in den Regen und fand
ein wenig zu mir selbst. Die Sehnsucht nach Kultur und heimischem Essen vermischt mit der Liebe zu einem
Wiener Schnitzel brachten mich dann zurück auf den Kontinent, wo ich nun in Wien als glückliche Mama
von Herrn und Frau Klein und Ehefrau von Herrn Groß lebe und bin.
Herr Klein kam an einem Regentag 2010 auf die Welt. Mit einem “Loch im Herzen” packte er meinen
inneren Drachen – die Sorge – am Schopfe und lehrte mich Optimismus. Und die kleinen Dinge zu schätzen.
Wir begleiteten ihn im Alter von 6 Monaten durch eine Operation am offenen Herzen, wurden
durchgeschüttelt und stärkten uns daran. So wuchsen wir gemeinsam zu einer wundervollen Familie. Es war
sicher die größte Herausforderung in meinem Leben. Aber auch eine sehr wertvolle.
Frau Klein bereichert unser Leben nun seit einem Schneetag 2013. Sie bringt die Unbeschwertheit eines
zweiten Kindes mit.
Zu viert wachsen wir nun alle weiter. Aneinander. Miteinander.
Die Erfahrungen als Mutter, aber auch als Mensch und vor allem meine Hochsensibilität, meine Neigung
Stimmungen und Emotionen sehr vielfältig und differenziert wahrzunehmen, habe ich als Anlass genommen,
anderen Eltern, Kindern, Familien und Menschen generell zu helfen. Als Familienbegleiterin. Das Vertrauen,
dass Kinder von Anfang an verstehen und verstanden werden wollen, ist die Grundlage meiner Arbeit. Es
liegt mir am Herzen, gemeinsam mit den Eltern eine für sie ganz individuell passende Lösung für ihre
Fragen und Probleme zu finden und sie dabei bestmöglich auf ihrem Weg begleiten zu können.
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