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Kurzbeschreibung
Smoothies machen gllcklich!

Smoothies schmecken so gut wie sie klingen, sie sind cremig, fruchtig, kostlich, schnell zuzubereiten und
obendrein strotzen sie vor Vitastoffen und Antioxidantien. Friichte und Gemtise, manchmal kombiniert mit
Nussen, Cerealien, Eis oder Joghurt sind die Grundzutaten. Genief3en Sie Fruchtsmoothies mit Heidelbeeren,
Ananas oder Papya. Oder sichern Sie sich Ihren taglichen Energieschubs durch griine Smoothies,

bei spiel sweise mit Spinat oder Léwenzahn. Allen gemein ist: Sie machen gliicklich! Probieren Sie es mit den
vielfétigen Rezepten dieses Buches einfach aus!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gabriele Redden hat in Deutschland und in den USA Germanistik studiert und war Lektorin in einem grofen
deutschen Buchverlag. Anschlie3end arbeitete sie als Textchefin bei bekannten Zeitschriften. Heute ist sie
freie Journalistin, Ubersetzerin und Autorin von Kochbiichern, dabei hat sie sich vor allem auf traditionelle
Themen spezidisiert.
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