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L'ouvrage présente les 200 mal adies | es plus importantes ou courantes de I'adulte : des symptémes aLix
traitements. En début d'ouvrage : les principaux symptémes et les maux dans le langage courant (ex : mal au
dos) avec un renvoi aux maladies pouvant les provoquer (arthrose, sciatique...). Les pathologies sont traitées
en 20 chapitres qui correspondent aux organes ou grandes fonctions classés par ordre alphabétique (appareil
génital féminin et masculin, cerveau et systéme nerveux, coeur, etc. Systéme hormonal, digestif,
immunitaire, etc. Voiesrespiratoires) avec un chapitre spécifique pour les cancers. Pour chaque maladie: les
symptémes et signes, les différents moyens d'effectuer un diagnostic, les traitements possibles et I'évolution.
Avec en encadré, des zooms sur les examens médicaux (doppler, coelioscopie, des techniques
chirurgicales)... Une trentaine de dossiers sur des sujets d'actualité ou de société : I'insomnie, les addictions,
les vaccins, lamémoire...
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Extrait
Les symptbmes et les maux courants

Voustrouverez ci-aprés les symptdmes et les maux les plus couramment signalés. Pour chague symptome
sont décrites, avec les mots du vocabulaire courant, les différentes maniéres dont il se manifeste ainsi que les
troubles ou maladies qui peuvent les provoquer. Les termes en gras renvoient a ces troubles ou maladies.

AMAIGRISSEMENT

L'amaigrissement est une perte de poids non volontaire. L es fluctuations de poids étant fréguentes chez un
méme individu, on considere qu'il y a amaigrissement lorsgu'une personne perd 5 % de son poids en 6 mois
ou 10 % en un an. La perte de poids doit, si possible, étre chiffrée. Pour apprécier |'importance d'un
amaigrissement, il peut étre utile de mesurer les dimensions des vétements, le tour de taille et de comparer
avec des photographies antérieures.

° Manifestations et causes

Un amaigrissement peut étre isol€é ou associé a d'autres signes cliniques (fatigue, voire épuisement, fievre,
diarrhée, extériorisation d'un saignement, etc.). Ces symptdmes permettent au médecin d'orienter son
diagnostic et de prescrire des examens complémentaires appropri€s (examens sanguins, imagerie, bilan
hormonal, recherche de parasites, etc.).

Lorsque I'amaigrissement ne saccompagne pas de perte d'appétit, voire méme de son augmentation, 3
principales causes sont recherchées : |e diabéte sucré (vair p. 246), I'hyperthyroidie (voir p. 427), la présence
de parasites (téniasis, ascaridiose) dans |'organisme.

L'amaigrissement avec perte d'appétit peut étre le signe d'une infection (surtout si le malade ade lafiévre),
d'une inflammation ou de |a présence de tumeurs (cancer, voir p. 74, lymphome, voir p. 236). Il peut aussi
sagir d'un syndrome de malabsorption (voir p.406), d0 a une atteinte de la paroi de I'intestin gréle, d'une
défaillance cardiorespiratoire ou d'une maladie neurol ogique.

° Cas particuliers

Un amaigrissement peut avoir des causes simples, comme des problémes buccalix, notamment dentaires,
surtout chez les personnes &gées.

Lorsque I'examen clinique et les examens complémentaires sont normau, il peut sagir d'une dépression
(voir p. 340) qui saccompagne d'autres signes : tristesse, anxiété, dévalorisation, fatigabilité, insomnie, etc.
Chez une jeunefille, un amaigrissement important est souvent lié a une anorexie mentale, tandis que chez
une personne &gée, on peut observer un amaigrissement progressif associé a une modification du
comportement, une détérioration globale des fonctions intellectuelles, un désintérét pour toutes choses, un
refus de se mouvoir et de salimenter, un mutisme, un syndrome confus ou dépressif avec une régression
psychomotrice. On évogue alors «un syndrome de glissement» qui peut conduire les personnes &gées ala
mort si des soins ne sont pas rapidement et efficacement entrepris.

(...) Présentation de |'éditeur
L’ ouvrage présente les 200 maladies les plusimportantesou courantesde |’ adulte: des symptémes
aux traitements.



En début d’ ouvrage : les principaux symptdmes et les maux dans le langage courant (ex : mal au dos) avec
un renvoi
aux maladies pouvant les provoquer (arthrose, sciatique...).

L es pathologies sont traitées en 20 chapitres
gui correspondent aux organes ou grandes fonctions classés par ordre alphabétique (appareil génital féminin
et masculin, cerveau et systéme nerveux, caalr, .... systeme hormonal, digestif, immunitaire... voies
respiratoires)
avec un chapitre spécifique pour les cancers.

Pour chaque maladie : les symptdmes et signes,
les différents moyens d’ effectuer un diagnostic,

les traitements possibles et |’ évolution. Avec en encadré, des zooms sur |les examens médicaux (doppler,
coelioscopie, des techniques chirurgicales)...

Unetrentaine de dossier s sur des sujets d actualité ou de société : I'insomnie, les addictions, les vaccins, la
mémoire...Biographie de |'auteur
Jean-Pierre Wainsten, ancien professeur associé de médecine générale al'université Paris-XII.
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