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Bernard Claviere 15 x 23 - 256 pages - Edition Nature et partage Nouvelle édition revue et mise ajour 2015
Lelivre sur le jeline de Bernard Claviéere enfin réédité ! Victime de son succeés lors de sa sortie en 2008, le
livre sur le jeline de Bernard Claviére, spéciaiste de la santé au naturel, était indisponible depuis longtemps.
Une nouvelle édition mise &jour et enrichie est parue en juin 2015. « Et si on sarrétait de manger un peul...
de temps en temps » de Bernard Claviére est un décapant dont |a premiére édition avait été rapidement
épuisée. L'auteur y porte un regard lucide et non dénué d'humour sur notre addiction ala nourriture et sur
I'interruption temporaire de |'alimentation, moyen thérapeutique irremplacable. Fort de son expérience,
I'auteur livre de nombreux conseils pratiques pour améliorer sa santé grace au jeline. Les spécialistes
trouveront dans ce livre de quoi satisfaire leur soif de connaissances et d'informations, et les néophytes
seront rassurés ; oui, ils peuvent sarréter (un peu) de manger sans crainte, et en retirer les plus grands
bienfaits! « Lelivre de Bernard Claviére est un régal, un pur délice ! Pas de dogme, pas d'idéologie, encore
moins de sectarisme. Cet ouvrage est a mettre entre toutes les mains... » (témoignage d'un lecteur).
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250 pages

Présentation de I'éditeur

Bernard Claviére nous livre un décapant sur notre addiction alanourriture et lafacon d'y remédier. Sur
un ton Iéger, polémique mais teinté d'humour, il dévoile les formidables perspectives offertes par le jeline,
moyen de santé irremplacable, le plus ancien, le plus simple et le plus efficace, source de plaisir profond et
outil prodigieux pour changer laface du monde. A partir de faits historiques et scientifiques, il hous propose
des arguments forts pour commencer ajeliner, des idées stimulantes et originales, ainsi que de nombreux
conseils pratiques qu'il a expérimentés personnellement. Quel ques phrases extraites du livre : « Comment
I'immense majorité de la popul ation mondiale en est-elle arrivée a penser que sarréter de manger quelques
temps est dangereux, impossible, ou idiot ? » « Comme un drogué a besoin de sa dose réguliéere, nous
sommes tout autant dépendants de nos doses alimentaires quotidiennes. » « Aux records de longévité nous
préférons les records de mangeurs de boudin et de fromage, les records de maladie d'’Alzheimer, de maladies
cardiovasculaires, de cancer du colon, d'ostéoporose, d'arthrose, et mourir dans la souffrance ! » Biographie
de 'auteur

Né et vivant a Gironde-sur-Drot, en Gironde. Défenseur de des moyens naturels de santé, Bernard Claviére
pratique le jeline et les techniques de détoxination depuis quarante ans. Aprés une enfance marquée par les
problémes de santé, il décide al'age de 18 ans qu'il ne verra plus jamais un médecin. Longtemps plus tard,
Bernard Claviere atoujours aujourd'hui le poids de ses 18 ans, une santé rayonnante, et n'a plus jamais revu
un médecin pour cause de maladie. Il sagit de son premier livre, réédition aprés le succes de la premiére.
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