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Kurzbeschreibung

Gesunder Genussin seiner lassigsten FormKochen sollte Spal3 machen und unkompliziert sein! Davon ist
die aus dem TV bekannte Internistin und Ernghrungsmedizinerin Dr. Anne Fleck Uberzeugt: 'Modernes
gesundes Essen ist einfach. Es beginnt dort, wo das Komplizierte aufhort und das Einfache anfangt.'
Gesunder Genuss und L assigkeit gehdren einfach zusammen.Mit ihren Kochblchern fhrt Dr. Fleck seit
Monaten die deutschsprachigen Essen-und-Trinken-Bestsellerlisten an. Auch ihr neuestes Buch Die 70
einfachsten Gesund-Rezepte orientiert sich ohne rigide Dogmen am Stand der Wissenschaft, gibt
Einkaufstipps und informiert Uber Etiketten sowie Zusatzstoffe und will vor allem eines: einen einfachen
Ausweg aus dem Dschungel der kursierenden Erndhrungs-Hypes aufzeigen und uns anstecken mit der
Freude am gesunden Essen.Gemeinsam mit der Spitzenkdchin Su V éssing entwickelte Dr. Fleck 70 Rezepte,
die sorgsam und liebevall in ihrer Einfachheit ausgekltigelt sind und ganz ohne komplizierte
Nahrstofftabellen auskommen. Denn nicht Nahrstoffbilanzen, sondern die L ebensmittel, die wir bewusst
aussuchen, und ein gesundes Mal’ bestimmen die Gesamtwirkung auf unseren Organismus.Gesund essen ist
einfach. Sie miissen nur den Kochloffel schwingen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Autorin (Text): Dr. med. Anne FleckDr. Anne Fleck, kurz 'Doc Fleck', ist seit Jahren international
anerkannte Expertin fur innovative Praventiv- und Erndhrungsmedizin. Mit ihren ganzheitlich orientierten,
modernen Konzepten etablierte sie tiberzeugende Strategien zum Gesunderhalt. Als Fachérztin fir Innere
Medizin und Rheumatol ogie mit Expertise in der Naturheilkunde verfolgt sie den Ansatz aus effektiver
Kombination modernster Spitzenmedizin, Zuwendung und Naturheilkunde.Als 'Gesundheitsscout’, wie sie
sich selbst sieht, betreut und berét sie Menschen und Unternehmen aus dem In- und Ausland. Vor alem die
Themen Krankheitspravention, ganzheitliche Heilung und dauerhafte Gewichtsreduktion liegen ihr am
Herzen. Einem breiten Publikum bekannt ist sie u. a. aus der Fernsehserie 'Die Erndhrungs-Docs (NDR
Fernsehen), und als Bestseller-Autorin (u. a. 'Die 50 gestindesten 10-Minuten-Rezepte). Sie demonstriert,
wie man auch schwere Krankheiten z. B. durch moderne Medizinkonzepte und ohne rigide Dogmen lindern
kann.Als Fachbuchautorin wurde sie 2016 beim 50. Literarischen Wettbewerb der Gastronomischen
Akademie Deutschlands mit einer Goldmedaille ausgezeichnet. Die Arztin ist Mitglied in internationalen
Fachgesellschaften und engagiert sich als Dozentin und Moderatorin fir moderne Gesundheitsanséatze. Anne
Fleck lebt und arbeitet in Hamburg. Die begeisterte Hobbyseglerin liebt die Natur, kocht leidenschaftlich
gern, malt und zeichnet.ZITAT: 'Ich mdchte fur jeden Menschen die bestmdgliche Gesundheit erreichen, fr
langfristig mehr Lebensqualitét. Dabel haben Transparenz, Ehrlichkeit, Wertschétzung und Respekt fir den
Einzelnen hdchste Prioritét. Die Erganzung der klassischen Medizin durch praventive und moderne
erndhrungsmedizinische Ansétze ist aus meiner Sicht unabdingbar.'Rezepte: Su VéssingSu V éssing wurde
im Jahr 1991 a's damals jingste Sternekdchin Deutschlands mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet. Der
Weg dahin fihrte sie als Chef de Partie von Philippe Jorand in Minster direkt nach Paris als Souschef zu
Jean-Michel Bouvier. Alain Senderens erkannte ihr auf3erordentliches Gesplr fur unverfé schte Aromen und
ernannte sie nach nur drei Wochen zur Chef Saucier seines Restaurants L ucas Carton. Weiter in der
bertihmten Pariser Brasserie La Coupole mit durchschnittlich 800 Speisen pro Schicht die Pariser
Gesdllschaft zum Schlemmen verfihrt. Zurtick in Deutschland im Bonner Restaurant Le Marron geadelt
worden. Der bunten Kolner Welt im La Société aufgetischt, um von dort in Floridaim Café Europa a's Chef
de Cuisine auf beste Weise weiter zu kochen. Danach und dazwischen hat sie von Anfang bis Ende beim
Kochduell (VOX) ihre Spontaneitét spielerisch unter Beweis gestellt. Ein kurzes Intermezzo im eigenen
Restaurant in Disseldorf schlief3t diese kulinarische Reise ab. Mit Kochbiichern, TV -Auftritten, Events,
Live-Moderationen und Produktprésentationen in allen Medien stellt Su V6ssing zurzeit allen Interessierten
ihr umfangrei ches Wissen zur Verfligung.Fotos von: Hubertus Schiiler Hubertus Schiller wurde Fotograf,
well er, wie er selbst von sich behauptet, nicht malen kénne - was angesichts seiner Werke ein grof3es Gliick



flr die Fotografie ist! Geboren und aufgewachsen im schénen Miinster, absolvierte er dort in einer
Werbeagentur auch die Ausbildung zum Fotografen. Die Assistenzzeit verbrachte er in Diisseldorf, bevor er
sich 1990 in Bochum selbsténdig machte.Seitdem arbeitet er mit Vorliebe und Hingabe an spannenden
Buchprojekten und geniefdt den gestalterischen Freiraum, in dem er sich dabei bewegen darf.
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