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Kurzbeschreibung

Kaum jemand drlickt so unsere roten Knopfe wie der eigene Partner. Anja Siepmann zeigt, wie man
Akzeptanz und Gelassenheit bewahrt und sich immer wieder mit offenem Herzen begegnen kann. Ob neue
Liebe oder langjahrige Beziehung: Achtsamkeit bringt Tiefe und Leichtigkeit in die Partnerschaft. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

AnjaSiepmann ist in Koln als Achtsamkeitstrainerin, Coach und Heilpraktikerin fr Psychotherapie tétig.
Sie unterstitzt ihre Klienten mit achtsamkeitsbasierten und paartherapeuti schen Ansétzen. anjasiepmann.de
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