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Présentation de l'éditeur
Pourquoi suis-je toujours célibataire ? Pourquoi mes rencontres n'ont-elles jamais de lendemain ? Pourquoi
ai-je du mal à trouver le "bon" ou la "bonne" ? Avec humour et délicatesse, l'auteur (qui a longtemps été
célibataire) vous suggère des réponses mais vous aide surtout à trouver les vôtres en vous invitant à un petit
questionnement personnel. Elle pointe au passage les idées reçues sur l'amour, les idéaux inaccessibles ou les
blessures affectives qui peuvent empêcher la construction d'une relation stable et durable. Mais
heureusement, on peut s'en sortir ! Après les "pourquoi", l'auteur passe aux quatre "comment"... Comment
être heureux, comment faire des rencontres... Un bon guide pour apprendre à mieux se connaître et
comprendre les impasses où vous vous êtes peut-être enfermé(e). Nombreux exemples et témoignages.
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