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Présentation de I'éditeur

Nous avons abandonné les codes qui réglaient nos liens amoureux. Mais sommes-nous maitres de nos choix
? Rien n'est moins sir. La multiplication des divorces ou des séparations révéle une loi gque nous ne voulons
pas voir: I'autre nous repousse aussi violemment gqu'il nous a attirés. Nous sommes devenus malades de notre
désir. La convoitise et larivalité se sont insinuées au coaur du mouvement gqui hous portait |'un vers |'autre.
Tel est le constat de Jean-Michel Oughourlian, dans cet ouvrage ou la guerre des sexes trouve enfin une
explication scientifique. La découverte des neurones miroirs, corroborant les théses de I'auteur, vient éclairer
les phénomenes d'empathie, mais aussi |es mécanismes de la réciprocité violente.

Comment sauver un couple lorsgue laguerre sy déclare ? En I'aidant a reconnaitre que le désir ne vient pas
de soi mais de l'autre. Des stratégies sont possibles, que I'auteur a mises en pratique avec ses patients.
Alternant les études de cas et des moments plus théoriques, cet ouvrage défend avec conviction I'idée que la
rupture n'est pas une fatalité. Biographie de |'auteur

Jean-Michel Oughourlian est neuropsychiatre et psychologue. Ancien professeur de psychopathologie
clinique al'université, il alongtemps dirigé le service de psychiatrie de I'Hbpital américain de Paris. Il a co-
écrit, avec René Girard et Guy Lefort, Des choses cachées depuis la fondation du monde (1978). 11 est aussi
['auteur de La Personne du toxicomane (1974) et de Un mime nommé désir (1982).
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