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Ziel dieses Bandesiist es, insbesondere angehenden Absolventen der Bachel or-Studiengéange einen
kompakten Uberblick tber differentielle und Personlichkeitspsychologie zu liefern. Und tatsichlich erhalt
der Leser auf 180 Seiten eine konzise, aber keineswegs ,, Uberkomprimierte” Darstellung dieses zentralen
Teilgebiets der Psychologie.Esist schon erstaunlich, wie sich auf so begrenztem Raum ein derartig breites
Themenspektrum entfalten lasst. So widmen sich die Autoren den verschiedenen Lerntheorien ebenso wie
der Frage, was denn eigentlich als,, Personlichkeit* zu bezeichnen sei. Neuere Ansédtze wie die
Biopsychologie finden sich neben traditionsreichen Richtungen wie der Psychoanayse, und auch der
»Klassiker® Intelligenzmessung darf in einem solchen Band natuirlich nicht fehlen.Fir den schnellen Zugriff
auf studienrelevante Inhalte ist auch auf der Ebene einzelner Konzepte gesorgt: Erl&uterungen zu Begriffen
wie Autoritarismus und Aggressivitat sowie zu den wichtigsten Theorien und Wissenschaftlern sind zigig
auffindbar. Auch gezielte Verweise auf externe Quellen, hier bevorzugt 6ffentlich und kostenfrel zugénglich
Angebote, spielen bei einer solch verdichteten Darstellung eine nicht unwesentliche Rolle. Dabei |&sst sich
auch so mancher Fund machen: etwa der IAT-Test der Harvard-Universitét, mit dessen Hilfe Studierende
herausfinden kénnen, wie sehr ihr Unterbewusstes diinne und dicke Menschen positiv und negativ
diskriminiert.Einesist klar: Ein Band dieses Zuschnittsist am hilfreichsten, wenn er al's Erganzung zu
Vorlesung und Originalliteratur eingesetzt wird — ersetzen kann er diese nicht. Doch wer sich schnell zu
einem Thema orientieren, effektiv eine Klausur vorbereiten oder vor einiger Zeit Gelerntes wieder
auffrischen mochte, ist mit ihm bestens bedient. --Dr. Sefan Rusche, Literaturtest Kurzbeschreibung

Fir viele Psychol ogiestudierende ist die Personlichkeitspsychologie eines der spannendsten
Grundlagenfécher — schliefdlich geht es um die Frage: Was macht den Menschen so einzigartig? Warum
reagieren wir auf die gleichen Situationen vollig unterschiedlich? Mit diesem Kurzlehrbuch gelingt der
Einstieg in das Fach: Grundlagen, typische Fragestellungen und Personlichkeitstheorien werden anschaulich
und mit vielen Anwendungsbei spielen dargestellt.

Wichtig fur die Prifung: ein Bewertungsschema fir die dargestellten Theorien. Zusétzlich werden
Personlichkeitsmerkmal e wie Temperament, Aggressivitét, Kreativitat exemplarisch beschrieben.
Online-Materialien: Prifungsfragen mit Musterantworten, Beispiele fir Messinstrumente, Biographien,
weiterfUhrende Literatur u.v.m.

Reihe »Psychol ogie kompakt« — lernen mit Uberblick:

Ubersichtliche Kurzlehrbiicher, die ein Fachgebiet knapp, aber fundiert darstellen und Wissen praxisnah
aufbereiten — durch Glossare, Ubungen, Prifungsfragen und Denkanst6Re Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. Manfred Schmitt, Lehrstuhl Differentielle Psychologie, Universitdt Landau.

Dr. Christine Altstotter-Gleich, Lehrstuhl fir Diagnostik, Differentielle und Personlichkeitspsychologie,
Universitat Koblenz-Landau
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