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Kurzbeschreibung

Fast alle von uns haben seelischen MiRbrauch erlebt, der ungeldst unser Leben bis weit ins Erwachsenenalter
beeintrachtigt. In der Folge entstehen Depression, Mobbing, Gewalt und weitere Formen destruktiven
Verhaltens und Erleidens, welche die Grundlagen samtlicher gesellschaftlichen Mif3sténde bilden.Dieses
Buch bietet einfache und kostenlose Ldsungen an, die nicht ganz neu sind, dafur aktueller denn je: indem es
herausfordernde Ansichten vorstellt, die uns selbst und unsere bedurftigen Gesellschaften revol utionieren
konnen - die Auflésung unserer Angste durch die konsequente Hinwendung zur Liebe.Wir haben die
Moglichkeiten, uns von unseren leidvollen Erfahrungen zu befreien, indem wir ihre Muster, Strukturen und
Verstrickungen erkennen, sie annehmen und heilen - und dann einfach eine andere Wahl treffen. Eine Wahl
aus Liebe fir uns, die uns zu neuer Lebendigkeit und Freude fuhren wird.Die wahrhaftige Wahl, weil die
Liebe dann uns erwahlt.
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