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Kurzbeschreibung

Jeder kennt sie, die meisten verabscheuen sie und nur wenige geniefden sie: Machtspiele. Wenn wir verstehen
wollen, warum wir uns so leicht formen und lenken lassen, miissen wir verstehen, wie Kommunikation
funktioniert. Und vor allem: Was hat das alles mit mir zu tun? Die Einsicht, dass ein Machtspiel auch immer
mit einem selbst zu tun hat, ist erst einmal unangenehm. Doch die gute Nachricht kommt gleich hinterher:
Wenn es mit einem selbst zu tun hat, dann kann man auch selbst aktiv etwas daran andern.

Dieses Buch beschéftigt sich mit den Strukturen von Menschen, mit Kommunikation und mit Machtspielen
selbst. Bevor man jedoch kdmpft muss man trainieren. Daher beschéftigt sich Michael Kirchhoff zuerst mit
vorbeugenden Mal3nahmen um letztendlich wertvolle Hinweise zu geben, wie man sich abschlief3end um die
eigene psychische Hygiene kiimmern kann. Was kann man tun, um die erlittenen Verletzungen zu heilen und
loszulassen? Kirchhoff zeigt praktische Wege.

Ganz ohne Mihe kann man den Weg zur Selbstbestimmung nicht beschreiten. Dieses Buch zeigt ein paar
Abkirzungen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Kirchhoff, geboren 1970, ist Magister der Philosophie, Systemischer Organisationsentwickler,
Typberater der Psychographie, Coach und angehender Mediator. Zusétzlich hat er das Lesen von
Mikroausdriicken (Mimik) bei der Paul Ekman Group trainiert. Seit tiber 10 Jahren arbeitet er im Bereich
Profiling / Coaching. Unter anderem fiihrt er Einzel- und Team-Analysen in Firmen durch und gibt sein
Wissen in Workshops und Seminaren weiter. Zur Zeit lebt er in seiner Wahlheimat Hamburg.

Nach mehreren erfolgreichen Verdffentlichungen und dem einen und anderen Bestsellerplatz griindete sich
2014 GresatLife.Books, as , Indi-Verlag® im Rahmen des GreatLife. World-Netzwerks. GreatLife.Books ist
eine effiziente Mischung aus Marketing-Agentur, kreativem Verlag und Netzwerk Profi mit dem Zidl, Indi-
Autoren bel der Verdffentlichung Ihres Manuskripts optimal zu unterstiitzen. GreatLife.Books beschéftigt
sich ausschliefdlich mit Sach- & Fachbiichern die sich thematisch um die GrofRartigkeit von Leben drehen.
Mit einem gekonnten Marketingmix aus Print Knowhow, Onlinewerbung, Video, Event, eL earning und
Netzwerken hilft GreatLife.Books und das ganze GreatL ife.World-Netzwerk dem einzelnen Indi-Autor nicht
nur bei der professionellen Verdffentlichung des Buches, sondern vor allem auch bei der Positionierung.
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