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Broschiertes Buch
Das bertihrende Buch der weltberihmten Sterbeforscherin

Die beriihmte Sterbeforscherin und Arztin Elisabeth K iibler-Ross fasst hier die Erkenntnisse aus ihrer
lebenslangen Forschung zusammen: Spannend und beriihrend vermittelt sie auf einfiihl same Weise, dass der
Tod seinen Schrecken verliert, wenn er ganz selbstverstandlich das Leben begleitet. Wer sein Endeim Blick
behalt, stellt sich auch eher den Fragen nach einem erfiillten und sel bstverantworteten L eben.
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Kurzbeschreibung
Das beriihrende Buch der weltberihmten Sterbeforscherin

Die bertihmte Sterbeforscherin und Arztin Elisabeth K (ibler-Ross fasst hier die Erkenntnisse ausihrer
lebenslangen Forschung zusammen: Spannend und beriihrend vermittelt sie auf einfiihl same Weise, dass der
Tod seinen Schrecken verliert, wenn er ganz selbstverstandlich das Leben begleitet. Wer sein Endeim Blick
behdlt, stellt sich auch eher den Fragen nach einem erflllten und sel bstverantworteten L eben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Elisabeth Kiibler-Ross, geboren am 8. Juli 1926 in Zirich, verstorben am 24. August 2004 in
Scottsdale, Arizona, war Professorin an der Universitét in Chicago. Als Psychiaterin befasste sie sich mit
dem Tod und dem Umgang mit Sterbenden, mit Trauer und Trauerarbeit. Sie gilt als Begriinderin der
Sterbeforschung. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.
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Erster Stockholmer Vortrag, 1980

Ich bin in der Schweiz geboren, in eine typisch schweizerische Familie hinein - &ul3erst sparsam wie die
meisten Schweizer, &ulferst autoritér wie die meisten Schweizer, ziemlich . spiefdig, kdnnte man sagen. Wir
Kinder hatten in materieller Hinsicht alles, was man sich nur wiinschen konnte, und wir hatten Eltern, die
uns wirklich liebten.

Trotzdem war ich in gewisser Weise ein "ungewolltes' Kind. Nicht, dass meine Eltern kein Kind haben
wollten. Sie wiinschten sich sogar sehnlichst ein kleines M&dchen, aber es sollte ein niedliches kleines
Geschopf sein, das mindestens zehn Pfund wog. Sie hatten nicht im Traum mit Drillingen gerechnet, und als
ich auf die Welt kam, wog ich ganze zwei Pfund. Ich war ungeheuer hasslich, hatte kein Haar und war eine
riesengrofe Enttauschung fir meine Eltern.

Finfzehn Minuten spéter kam das néchste Baby, und nach weiteren zwanzig Minuten kam noch eines.
Dieses letzte wog sechseinhalb Pfund, und tber das waren sie dann endlich wirklich gltcklich. Die beiden
ersten hétten sie wohl am liebsten zurtickgegeben.

So war es mir also bestimmt, als Drilling aufzuwachsen - ein wahrhaft schweres Schicksal, dasich nicht
einma meinem schlimmsten Feind wiinsche. Ein eineiiger Drilling zu sein, hat etwas geradezu
Absonderliches, denn man kann sozusagen tot umfallen, ohne dass es Giberhaupt jemand bemerkt. Ich hatte
das Gefuihl, mein ganzes L eben lang alen Menschen beweisen zu miissen, dass auch ich, ein Nichts von
zwei Pfund, etwas wert war. Ich musste mir alles hart erkampfen, und es ging mir ghnlich wie manchen
blinden Menschen, die Uiberzeugt sind, dass sie zehnmal so schwer arbeiten miissen wie jeder andere, um
ihren Arbeitsplatz zu behalten. Ich musste erst beweisen, dass ich es wert war zu leben.

Dabei erwiesen sich gerade diese Umsténde meiner Geburt und meiner Kindheit als ganz entscheidend fur
meinen jetzigen Beruf. Ich brauchte finfzig Jahre, bisich das begriff. Es mussten fiinfzig Jahre vergehen, bis
ich einsah, dass esim Leben keine Zufélle gibt, dass nicht einmal die Umstande der Geburt zufallig sind und
dass Dinge, die wir fur Tragodien halten, nur dann wirklich Tragddien sind, wenn wir sie dazu machen. Wir
kénnen uns genauso gut dazu entschlief3en, sie a's Chancen zu sehen, al's Méglichkeit zu reifen. Dann wird



uns sehr rasch klar, dass die angeblichen Tragddien in Wirklichkeit Herausforderungen sind, Winke, die wir
brauchen, um unser Leben zu andern.

Wenn Sie am Ende | hres L ebens stehen und zuriickblicken - nicht auf die schonen Zeiten, sondern auf die
stirmischen Tage, dann werden Sie feststellen, dass es die Stiirme sind, die Sie zu dem gemacht haben, was
Sie heute sind. Es stimmt, was irgendjemand einmal gesagt hat: "Im Grunde genommen ist es dasselbe, wie
wenn jemand einen Stein in eine Zentrifuge legt - entweder geht er kaputt oder aber er kommt poliert wieder
heraus.”

Als Drilling aufzuwachsen ist eine solche Herausforderung: Endlose Jahre in dem glasklaren Wissen, dass
meine eigene Mutter und mein eigener Vater nicht wussten, ob sie gerade mit mir oder mit meiner Schwester
sprachen, endlose Jahre in dem Bewusstsein, dass meine Lehrer nie wussten, ob ich eine Eins oder eine
Sechs verdiente, und deshalb immer uns allen eine Drei gaben.

Eines Tages hatte meine Schwester ihre erste Verabredung. Sie war so verliebt wie jeder andere Teenager,
den es zum ersten Mal so richtig "erwischt" hat. Doch al's der Junge sie dann erneut einlud, wurde sie krank
und konnte nicht hingehen. Sie war untréstlich. Schliefdlich sagteich zuihr: "Reg' dich nicht auf. Wenn du
wirklich nicht gehen kannst und es so schlimm fir dich ist, weil du Angst hast, dass du ihn verlierst, kann ich
jafar dich hingehen. (Heiterkeit im Auditorium) Du wirst sehen, er wird den Unterschied gar nicht merken."
Ich lief3 mich genau von ihr instruieren und ging dann an ihrer Stelle zu der Verabredung. Der Junge merkte
tatsachlich nicht das Geringste. (Erneute Heiterkeit im Auditorium)

Heute, im Ruckblick, finden Sie diese Geschichte vielleicht lustig, doch fir das junge M&dchen, dasich
damalswar, war der Gedanke, dass man in jemanden verliebt sein und mit ihm ausgehen konnte und dabei
gleichzeitig vollkommen, absolut, in jeder Hinsicht einfach austauschbar war, schrecklich. Manchmal fragte
ich mich sogar, ob ich nicht vielleicht wirklich meine Schwester sei.

Es hatte offenbar einen Sinn, dass ich diese L ektion schon so frith im Leben lernte, denn nach diesem
Vorfal, asich gesehen hatte, dass der Freund meiner Schwester nicht merkte, ob er mit ihr oder mit mir
zusammen war, traf ich die vielleicht schwerste Entscheidung meines ganzen Lebens: Ich verliel3 die
Schweiz, verliefd meine Familie und die Sicherheit meines Zuhauses. Ich unternahm eine Reise durch das
Nachkriegseuropa. Dabei kam ich auch nach Schweden, wo ich einen Workshop abhielt.

Schliefdlich kam ich nach Maidanek in Polen - ein Konzentrationslager, wo ich ganze Waggonladungen
kleiner Schuhe von ermordeten Kindern und Waggonladungen menschlichen Haares sah. Wenn man so
etwasin einem Buch liest, ist das eine Sache, aber wirklich dort zu stehen, die Krematorien vor Augen zu
haben und ihren Geruch in der Nase zu spiiren - das ist etwas vollig anderes.

Ich war damals neunzehn und kam aus einem Land, das keine Erschiitterungen kannte. Wir hatten keine
Rassenprobleme und keine Armut, und wir hatten seit 760 Jahren keinen Krieg mehr. Damals kannte ich das
L eben nicht. Doch alsich an diesem Ort, in Maidanek, stand, tberfielen mich plétzlich die Schrecken der
ganzen Welt. Nach einer solchen Erfahrung kann man nie mehr derselbe Mensch sein wie zuvor. Fir mich
war dieser Tag ein gesegneter Tag. Ohne die Erfahrung von Maidanek wiirde ich heute nicht das tun, wasich
tue.

Ich fragte mich: Wie kénnen Erwachsene, Manner und Frauen wie du und ich, 960 000 unschuldige Kinder
ermorden und sich gleichzeitig um ihre eigenen Kinder zu Hause sorgen, die die Windpocken haben?

Und dann ging ich hintiber zu den Baracken, wo die Kinder die letzte Nacht ihres L ebens verbracht hatten.
Ich wusste nicht, warum ich dastat, aber ich glaube, ich suchte nach Botschaften, nach Spuren, wie diese
Kinder dem Tod entgegengegangen waren.
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