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Kurzbeschreibung

Hochsensible nehmen &ul3ere Reize wie Larm, Trubel oder die Stimmung ihres Umfelds intensiver wahr als
andere Menschen. Wie sich mit dieser besonderen Veranlagung gut leben |8sst, zeigt dieser praktische
Ratgeber: Was zuvor als Belastung erschien, kann sich in innere Stéarke verwandeln. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Susanne Moeberg ist selbst hochsensibel und begleitet seit Gber 20 Jahren andere Menschen mit dieser
besonderen Begabung als Coach, Autorin und Achtsamkeitslehrerin. Sie lebt in Danemark.
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