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Présentation de I'éditeur

On peut étre intolérant au lactose, allergique ou simplement souhaiter |e réduire dans son alimentation sans
pour autant renoncer aux plaisirs de la gourmandise.

Des pages techniques vous donnent tous les secrets pour faire votre lait d'amandes, de noisettes, ou de soja,
pour préparer du fauxmage ou encore une péte brisée sans lactose. 70 recettes savoureuses qui conviendront a
tous : gratin dauphinois ala creme de riz, hamburger au fauxmage, créme brulée alavanille, ile flottante au
lait d'amandes et méme un chocolat chaud sans lactose.Des conseils et informations d'une diététicienne et des
idées gourmandes.

Biographie de I'auteur

Emilie Perrin est blogueuse culinaire. Elle se tourne de plus en plus vers la cuisine bio et végétarienne,
utilisant des produits comme le tofu, la purée d’ amandes, |es substituts vegan aux viandes ou encore au
chocolat. www.payettecuisine.fr
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