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Pochtronne, picoleuse, cheuleuse, pocharde, sollarde, ivrogne, sac-a-vin, soiffarde, boit-sans-soif, licheuse,
tosseuse, alcoolo ... alcoolique ... On ne dit pas « alcoolique », on dit « malade alcoolique » parce que c'est
plus respectueux ! Carméliname I'aexpliqué un jour... C'est s0rr, « malade alcoolique », cafait plus malade
et moins «pilier de caboulot » ... Elle m'aexpliqué plein de choses, Carmélina! Elle m'a expliqué que son
objectif aelle, c'était que je devienne abstinente heureuse... Jai mis des mois a comprendre le sens de cette
phrase ... Avec authenticité, sincérité, humour et émotion, Anne Mangeot raconte son parcours de malade
alcoolique : la prise de conscience de la dépendance, lalutte avec le produit, larelation avec les soignants, la
rechute, la rencontre avec un groupe d'entraide ... et puis I'espoir de retrouver le chemin de la liberté pour
découvrir enfin le plaisir de I'abstinence heureuse et lajoie de vivre sans a cool, libérée de |'alcool
aujourd'hui. Née en 1968, ANNE MANGEOT vit en Lorraine. Formatrice de I'Education nationale, elle se
passionne pour I'écriture et I'art lyrique. "Eclats de verres' est son premier récit.
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