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Présentation de l'éditeur
Métro, boulot, au dodo, allez sur le pot, n'ouvre pas le frigo, tu as encore renversé la boîte de cacao, je ne
suis pas au niveau... Pas évident de cultiver la confiance en soi, quand notre vie de maman est un grand
n'importe quoi qui se répète inlassablement ! Hélène Bonhomme vous invite à prendre un peu de recul sur ce
quotidien survolté qui veut vous faire croire que vous n'êtes jamais assez mince, jamais assez compétente,
jamais assez présente... pour découvrir que vous êtes juste assez fabuleuse, et que ça change tout ! Au fil de
ces 30 pensées sincères, drôles et rassurantes, vous vous sentirez un peu moins seule. Vous refermerez ces
pages avec le sourire et une certitude : pas besoin d'être parfaite pour être fabuleuse ! Biographie de l'auteur
Hélène Bonhomme a vu sa vie emportée par un véritable tsunami de biberons, de couches et de questions
existentielles à la naissance de ces deux jumeaux en 2012. Fondatrice du blog fabuleusesaufoyer.com et
aujourd'hui chroniqueuse pour le Point.fr, elle est chef de file d'un mouvement de mamans nouvelle
génération et incite les mamans à oser la bienveillance envers elles-mêmes.
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