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79 pages

Présentation de I'éditeur

L e célébre maitre bouddhiste Thich Nhat Hanh fascine le monde entier par son rayonnement et sa sagesse.
Ce coffret vous offre ses merveilleux messages de paix, d'amour, de connaissance transcendantal e, de
compréhension et de compassion. Ces paroles de vérité, présentées sur de trés belles cartes, nous montrent le
chemin de lapaix intérieure et incitent ala méditation. Le livre joint présente le maitre Thich Nhat Hanh et
nous initie a sa doctrine et a sa pratique de |'attention.
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