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Présentation de I'éditeur

Le corps humain est environné par un champ d'énergie, le champ vital, se manifestant par I'intermédiaire de
portes énergétiques, les chakras. C'est en connaissant et en équilibrant ce champ d'énergie avec

I harmoni sation des chakras que nous avons la possibilité d'agir sur nous-mémes et de nous guérir. Les
pierres et les cristaux sont des outils magnifiques et puissants qui hous aident, avec leur signature vibratoire,
aagir sur notre systéme bioénergétique. L es pierres nous accompagnent également dans notre cheminement
personnel destiné a mieux nous connaitre. Ce livre a pour vocation de permettre a chacun d’ évoluer
librement sur la « voie des pierres et des cristaux » en utilisant des techniques bioénergétiques simples pour
mettre en résonance le corps énergétique avec les fréquences du monde minéral. Ce livre propose de
découvrir : Comment les pierres et les cristaux agissent sur |e systéme bioénergétique Biographie de 'auteur
Regina Martino, bioénergéticienne et géobiologue, partage ses nombreuses années de pratique en
lithothérapie et sa vaste connaissance des pierres et des cristaux dans ce nouvel ouvrage. Grace a des
techniques rigoureuses et efficaces, tout en restant aisément accessibles, elle encourage chague lecteur a
expérimenter ou approfondir la compréhension de sa propre nature énergétique. Les conclusions de son
remarquable travail bioénergétique avec la shungite ont été publiées dans "La Shungite, énergie de vie" en
2011, traduit et publié aux USA, en Allemagne et en Italie.
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