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Kurzbeschreibung
Weizen gefahrdet | hre Gesundheit

Brot, Gebéck, Pizza, Pasta—Weizen ist in unserer Nahrung allgegenwartig. Doch kaum jemand weil3, was
fr ein gesundheitsschadigender Dickmacher das goldgelbe Korn ist. Denn in der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts wurde das Getreide genetisch so verandert, dass es mit dem »Urweizen« nicht mehr viel

gemein hat. Der »neue Weizen« macht dick, fordert Diabetes sowie den Alterungsprozess, schadigt Herz und
Hirn und ist schiecht fur die Haut. Dr. med. William Davis zeigt glutenfreie Erndhrungsalternativen auf, und
wie man gesund und schlank ohne Weizen leben kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. William Davisist Praventionsmediziner und Kardiologe. Er ist der Griinder des »Track Y our
Plague«-Programms zur Friherkennung von Herzerkrankungen. Mit seinem Bestseller »Weizenwampe«
Uberzeugte er weltweit Millionen begeisterter Leser von der weizenfreien Erndhrung. Er lebt in Milwaukee,
Wisconsin, und fuhrt dort seine eigene Praxis.
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