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Die zertifizierte Pilates-Speziaistin Dr. Abby Ellsworth und die Massagetherapeutin Peggy Altman
ermdglichen mit ihrem Massage-Anatomie sowohl Profi- als auch Amateur-Masseuren tiefe Einblickein die
durch Massage angesprochenen Muskeln mit Hilfe einer anschaulichen Muskel-, Sehen- und Gelenk-
Darstellung der massierten Kdrperteilbereiche sowie Anleitungen und Hinweisen zur richtigen und
wirkungsvollen Massagetechnik. Nach einer sehr schonen Einleitung zur Kunst und der Schdnheit der
Bertihrung durch Massage, vermitteln die beiden Autorinnen die Grundlagen: Techniken, Arbeitsmittel und
Umgebung. Dann widmen sie jedem zu massierenden Korperteil ein eigenes Kapitel mit speziellen Tipps,
Hintergriinden und natdrlich den entsprechenden Muskeldarstellungen. Zuerst der Ricken, dann die
Unterkorper-, Riick- und Vorderseite, die Vorderseite des Oberkdrpers bis hin zu Nacken, Gesicht und Kopf.
Massage-Anatomieist ein sehr schénes und gleichzeitig praktisch-alltagstaugliches Arbeitsbuch, das sowohl
fr ein besseres Versténdnis Uber Wirkung und angesprochene Muskeln sorgt als auch motiviert und
begeistert. Egal ob man/frau zuhaus hin und wieder oder professionell bei der Arbeit massiert - Massage-
Anatomieist flr alle Beteiligten eine Bereicherung! --Wolfgang Trel¥textico.de Kurzbeschreibung
Menschliche Berihrung ist eine alte, doch dufierst wirkungsvolle Form des Heilens, und eine professionelle
Massage niitzt dem Koérper in vielerlei Hinsicht. Ob fir die Sportmassage, den Abbau unangenehmer

Muskel spannung oder die Massage eines Partners - Massage-Anatomie fuhrt den Leser von Grund auf in die
Theorie und Praxis der Massage ein - von den Basisgriffen fir jeden Teil des Korpers bis zur Erstellung
eines kompletten Massageplans. Vielerlei Hinweise machen deutlich, wie sie Verletzungen vermeiden
koénnen und das Maximum aus jeder M assage herausholen. Zahlreiche Fotografien und Illustrationen zeigen,
wie die einzelnen Muskeln voneinander unterschieden und gezielt bearbeitet werden kénnen. Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen erkléren, wie einzelne Techniken und Griffe kombiniert werden, um dem massierten
Korper zu Wohlbefinden und Entspannung zu verhelfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Abby Ellsworth ist zertifizierte Pilates-Spezialistin und leitet das Pilates, Therapy and Wellness Center in
Westchester, New Y ork. Peggy Altman ist zugel assene Massagetherapeutin. Sie lebt und arbeitet in
Tuckahoe, New Y ork.
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