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Kurzbeschreibung
Die größte Angst vieler Menschen ist es, vor Publikum sprechen zu müssen.

Von „normalem“ Lampenfieber über schweißnasse Hände, Rot werden, Unzulänglichkeitsgefühlen bis hin
zu völligen Blackouts reicht die Palette der Symptome. Und dann soll man die Zuhörer auch noch fesseln
und überzeugen …

Fixfertige Hilfe-Anleitungen helfen da nichts. Es ist wichtig, zu begreifen, warum diese Gefühle auftreten
und wie man damit umgeht.

Der Autor führt mit einem ganzheitlichen Ansatz zu einem authentischen Auftritt und zeigt, wo man an sich
selbst ansetzen muss und welches Handwerkszeug für jedermann erlernbar ist, um ein Publikum erfolgreich
für sich zu gewinnen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mag. Stefan Schimmel hatte als Theaterregisseur jahrelang tagtäglich Umgang mit Menschen, die auf einer
Bühne unter Stress Leistung bringen müssen. Diese Erfahrung kommt jetzt seinen Kunden aus Industrie und
Wirtschaft zugute: Er ist erfolgreicher Medientrainer mit den Schwerpunkten Präsentation, Vortrag, Rede
und Bühnenmoderation.
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