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Présentation de I'éditeur

L'essence de |la pathologie révéle, selon Edward Bach, un conflit entre I'Esprit et la Raison : jamais hous ne
pourrions guérir sans un effort conjugué entre le spirituel et le mental. Dans son ouvrage Se guérir soi-méme,
Edward Bach nous fait découvrir ce lien indissociable, en affirmant que les deux erreurs majeures que |'étre
humain peut commettre sont de nuire aux autres et de favoriser la séparation entre I'ame et la personnalité. Se
guérir soi-méme met ajour lelien intime qui existe entre la santé physique et le bien-étre intérieur ; en cela
réside le présupposé qui est alabase de lathérapie avec les Fleurs de Bach. Biographie de |'auteur

Edward Bach, (1886-1936) célébre docteur en médecine, immunol ogue et bactériol ogue, abandonna une
carriére glorieuse entreprise dans e cadre de la science traditionnelle pour se consacrer totalement al'éude
de lamédecine naturelle. A partir de 1934, il repéra une grande partie des remédes qui ont contribué a sa
notoriété dans le monde entier et qui sont aujourd'hui mieux connus sous le nom de Fleurs de Bach.
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