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Ludmilla Rosengren &r legitimerad |&kare och grundare av Svenska Babysimforbundet. Hon har varit aktiv
med baby- och smabarnssimning sedan 1989 och sedan 1993 drivit Linnéas Simskola. Sedan 1997 har
Ludmilla utbildat flera tusen babysiminstruktorer samt &r en valkénd foreldsare &ven utomlands.
Babysimboken & en heltdckande bok om hur man simmar med barn fran tre manaders alder. Ludmilla
Raosengren betonar hur gladjen och nyfikenheten ska driva barnets utveckling samtidigt som hon har ett
strukturerat program med malinriktade Gvningar. Den rodatréden i undervisningen &r vattensakerhet.
Babysimboken &r ett oumbarligt verktyg for allaforddrar som vill fa ut det mestaav simningen med sitt lilla
barn. Boken innehdller medicinska fakta, vanliga fragor, sangtexter och detaljerad information om ala
ovningar. Har finns ocksa information om hur man 1&r barnet att halla andan under vattnet och hur man
utvecklar de minsta barnens simning till mer strukturerat crawl. Babysimboken & ocksa mycket anvandbar
for instruktorer och andra som behover kunna svara pa fragor om babysim. Den tredje upplagan av
Babysimboken & helt omarbetat och innehdller bland annat ett helt nytt kapitel om hur man utvecklar
Ovningarna och information om hur man |&r ett litet barn att smma. Vakommen till vattendventyret!
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