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Absolutamente ninguna mujer sale ilesa de una relación de malos tratos. Por eso, la prevención es, sin lugar a
dudas, el arma más eficaz en la lucha contra la violencia de género.
Es posible prevenir este tipo de relaciones, para ello es necesario saber identificarla a tiempo, conociendo los
elementos que la integran y los rasgos conductuales que caracterizan las situaciones personales de machismo,
abuso y violencia.
Este manual desglosa capítulo a capítulo de manera asequible, clara y muy práctica aspectos de la violencia
de género tales como definición, los orígenes, la identificación, la mujer víctima, el hombre agresor, la
relación entre ambos y su evolución en el tiempo, las señales de alarma, la dependencia emocional y las
consecuencias de los malos tratos. Elementos todos, en fin, que integran el complejo entramado de la
violencia machista que como sabemos, se cobra cada año muchas víctimas directas e indirectas.
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