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La consolidación del Derecho Internacional de los Derechos Humanos determinó dos avances
importantísimos tanto en el ámbito del derecho internacional público como en la comprensión de los propios
sistemas internacionales de protección de los derechos humanos. El primero es el reconocimiento del
individuo como sujeto del derecho internacional, es decir, la afirmación de los particulares como titulares de
derechos, así como de la capacidad jurídica suficiente para reivindicar su protección en el escenario
internacional. El segundo, consecuencia del anterior, es la configuración de dichos aparatos internacionales
como verdaderas jurisdicciones al servicio de los particulares, más allá de su concepción clásica como
instancias creadas por y para los Estados.
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