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L'ouvrage, comme son titre l'indique, insiste sur les deux aspects inséparables de l'ostéopathie, ses
fondements philosophiques (dans le sens d'une philosophie pratique), avec notamment le concept vitaliste de
biogen, et ses fondements mécaniques. Mais c'est surtout un ouvrage qui permet de se familiariser avec la
vision du fondateur de l'ostéopathie, ce qui est un enrichissement perpétuel pour tous les ostéopathes malgré
le progrès des connaissances depuis cette époque (l'édition originale de l'ouvrage date de 1892).
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