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Présentation de I'éditeur

Un petit ouvrage sur les principaux minéraux et cristaux importants en lithothérapie nous a paru utile. Pour
satisfaire tous les besoins de notre corps et de notre esprit, une cinguantaine de pierres sont nécessaires et
suffisantes ; elles couvrent toute la gamme des chakras ou des minéraux essentiels a notre corps. N’ oublions
jamais que toute vie se nourrit avec les minéraux qui existent sur terre, transformés ou non. Avant tout usage
des minéraux en lithothérapie, il est indispensable d’ en avoir une connai ssance assez précise. Ce sont les
caractéristiques de chaque minéra qui feront que lalithothérapie produira ses effets bénéfiques en vue d’ un
réequilibrage des énergies ou d'un effet thérapeutique. Dans cet ouvrage, plus de 50 minéraux essentiels sont
répertoriés avec : Leur forme, leur constitution chimique, leur couleur, leur dureté, leurs propriétés
électriques ou chimiques. Comment les choisir ? Comment les porter ? Le livre de base pour bien
commencer en lithothérapie.
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