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Psychologie/Trauerbegeleitung Kurzbeschreibung
Palliativmedizin und Hospizarbeit haben sich in den vergangenen Jahren in vielfältiger Weise entwickelt.
Das hat auch dazu geführt, dass Sterben, Tod und Trauer in der Gesellschaft intensiver wahrgenommen und
diskutiert werden. In der Begegnung und Begleitung von schwerkranken und sterbenden Menschen
einschließlich ihres Umfelds sind Themen wie Schmerz, körperliche Symptome, psychosoziale Probleme,
Erfahrungen von Leid, Abschied, Tod und Trauer allgegenwärtig. Eine wesentliche Aufgabe der im
palliativen und hospizlichen Bereich Tätigen ist der Umgang mit Trauer. Das Handbuch klärt auf über die
Möglichkeiten und Grenzen von Trauerbegegnung und Trauerbegleitung und gibt Antworten auf die
zahlreichen Fragen zum Phänomen Trauer. Neben der Vermittlung theoretischen Grundwissens zum
Verständnis von Trauer werden praktische Wege und Strategien zum Umgang mit Trauer gezeigt wie auch
immer wieder auftauchende Fragen von Schuld, Verzweiflung, Sinnsuche und Sehnsucht besprochen. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Sylvia Brathuhn ist Trainerin in Palliative Care und Vorstandsmitglied der Frauenselbsthilfe nach Krebs,
Rheinland-Pfalz/Saarland e. V. Monika Müller, M. A., war Leiterin von ALPHA Rheinland und ist Dozentin
und Supervisorin im Bereich Trauerbegleitung und Spiritual Care.
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