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Under ndrmare tjugo arstid har Scott Jurek varit en av véarldens framsta | 6pare pa distansen ultramaraton.
Men under uppvaxten var Scott varken snabbare eller mer uthdllig an andra ungar, han led av hogt blodtryck
och & gérna frukost pd McDonald's. At och spring &r Scott Jureks egen beréttelse om utvecklingen frén
soffpotatistill ultramaratonlGpare - med lopp fran 42 kilometer till Gver 20 mil. Han var en av de |Gpare som
restetill Mexiko fér att tévla mot tarahumaraindianerna, vilket beskrivsi bastsdljaren Born to run. Jurek
visar att det gar att Gvervinna nastan allt: trotthet, smarta bade fysisk och §alslig och betonar vikten av att
valjarétt mat. Successivt dvergick han via vegetarisk kosthallning till att bli vegan. Men Jureks framsta
budskap é&r att [6pning inte handlar om medftdd talang utan om viljestyrka. | boken varvar han praktiskaldp-
och traningsrad, osannolika historier om uthallighet, vetenskapliga fakta och harliga vegetariska recept. At
och spring & en gjdvbiografi, trdningsguide och en végledning till en medvetnare livsstil - allt i ett.

"Vilken triumf - saval Scott Jureks liv som den har unika boken! Jurek tar sig an utmaningar man inte ens
kan forestalla sig, och tack vare den har hisnande och personliga berattel sen forstar jag antligen hur han
gor det. Han har bokstavligt talat byggt upp sig sjalv inifran och ut, och slutresultatet ar en man - och en

historia - somingen annan."

Christopher McDougall, forfattare till Born to Run - Jakten pa |0pningens gl

SCOTT JUREK é&r en av vérldens framsta ultramaratonl 6pare och har vunnit ett flertal guldmedaljer i olika
masterskap. Han ar vegan, kand for sin miljomedvetna livsstil och anlitas ofta som foredragshdl lare.

STEVE FRIEDMAN é&r journalist och forfattare till flera uppskattade bocker.
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