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Présentation de I'éditeur

Letai-chi est un enchainement de mouvements qui fait appel ala coordination des bras, des jambes et de
I'ensemble du corps humain. Pourtant, si la partie visible de cette chorégraphie est une gymnastique lente,
son plus grand bienfait reste |'atteinte du bien-étre intérieur, de la tranquillité d'esprit et de la sérénité.

Guidé par I'esprit, le corps en arrive a sexprimer dans une harmonie totale.Ce livre explique ce qu'est le
tai-chi : son histoire, sa philosophie et sesprincipes. L'auteur y traite en profondeur des bénéfices de
cette pratique sur la santé mentale et physique.Un livre alire, quel que soit son &ge, que I'on souhaite
sinitier ou améliorer sa connaissance de la discipline.Biographie de I'auteur

Michel P. Dufour aétéjournaliste et éditorialiste. A travers son lien d'amitié avec Lew Y ung-Chien, maitre
tai-chi, il est devenu adepte de la pratique de cette discipine. || est également coauteur, avec Lew Y ung-
Chien, du livre L'esprit du tai-chi (code | F 471968) paru aux Editions Le Jour.

Download and Read Online Le tai-chi pour les 40 ans et plus 2ED Michel p Dufour #96T4VHOY BPA



Lire Letai-chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p Dufour pour ebook en lignelL e tai-chi pour les 40
ans et plus 2ED par Michel p Dufour Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres a
lire, livres bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres alire en ligne, bibliothégue en ligne, bons livres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les
meilleurslivres pour lire leslivres Le tai-chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p Dufour alire en
ligne.Online Le tai-chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p Dufour ebook Téléchargement PDFL e tai-
chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p Dufour DacL e tai-chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p
Dufour MobipocketL e tai-chi pour les 40 ans et plus 2ED par Michel p Dufour EPub
96T4VHOYBPA96T4VHOYBPA96T4VHOY BPA



