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Présentation de I'éditeur

Les Sentiers d'Emilie, ce sont 25 itinéraires de promenades pédestres accessibles a tous, sans contrainte d'age
ou de condition physique. En Tarentaise, coeur battant de la

Vanoise, les plus courts de ces parcours he dépassent pas 1h15 (cheminées de fée de Villarenger, hameaux
de Saint-Bon) quand les plus longs atteignent 3 heures de marche (le cirque de I'Arcelin, la cascade de la
Vuzelle ou la"visite" aux chevreuils de Planlebon). En pleine nature, et pour le plus grand nombre, les
émotions majeures, les plus durables, prennent naissance dans I'exercice de lamarche apied. Vérifiez-le en
suivant le pas d'Emilie, qui vous donne le choix d'aler au lac de la Sassiére - au sein de laréserve naturelle -,
ou acelui du Lou (pour dire bonjour a ses truites), de longer les gorges du Malpasset (vers les sources de
I'lsere), faire le tour des lacs de Val-Thorens, observer les chamois de Friburge ou les marmottes du lac des
Creux ou celles de col delaForcé... Vous n'oublierez pas le coup d'cal aux pins Cembro du Plan de Tuéda,
les montagnettes de Champagny a moins que vous ne choisissiez la balade dans |e bois de la Laye (en
passant ala Gouille de Salin).
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