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Si te gusta cuidar tu salud y apariencia este libro es el indicado para ayudarte en tu propósito, pues contiene
consejos prácticos y tips sencillos para lograrlo. En "Más consejos médicos de Manuel Orlando" encontrarás
la solución para resolver y prevenir múltiples problemas de salud que continuamente nos aquejan, tales como
sinusitis, limpieza de hígado, control de colesterol y los triglicéridos, hemorroides, control de ronquidos,
estimulación de la memoria y muchas cosas más. Lo mejor de todo es que no tendrás que recurrir a
complicados y costosos recursos, ya que la gran mayoría de los consejos que aquí aparecen utilizan
solamente productos tan comunes que se encuentran en el hogar. Este libro, además de los consejos médicos
que nos da Manuel Orlando, nos incluye una explicación médica profesional para conocer el porqué de las
cosas utilizando un lenguaje sencillo, claro y accesible, sin dejar de lado los tecnicismos que se requieren
para que los profesionales de la salud puedan incluir estos tips en su práctica profesional. Convierte pues a la
naturaleza en tu mejor aliada para cuidar de ti y tus seres queridos de manera integral.
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