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Para activar y acelerar el metabolismo no se debe sacrificar la buena nutricion, por el contrario en este libro
de recetas de batidos y smoothies saludables encontrara todos los elementos que necesita para empezar a
perder peso de forma saludable y muy divertida. Las recetas de smoothies que encontrara en este libro estan
cargadas de buena nutricion y son una forma perfecta de empezar cada nuevo dia con una bebida muy
saludable y refrescante llena de nutrientes, vitaminas minerales e incluso proteinas. Obtenga Ya su Copia a
Precio Especial de Lanzamiento por Tiempo Limitado Estas recetas faciles de preparar son tambien muy
rapidas de hacer y tienen los ingredientes vitales para que su cuerpo se recupere y para que su metabolismo
se active llenandose de energia, salud y vitalidad. Cada una de las recetas saludables que he puesto en este
libro tiene una carga importante de nutrientes que haran que empiece a sentir un cambio en su cuerpo y en su
figura muy poco tiempo despues de empezarlas a incluir en su nueva dieta saludable. Con estas
combinaciones de frutas y vegetales frescos tambien estara proporcionandole a su cuerpo importante fibra
dietetica para que bajar de peso sea mucho mas facil controlando los ataques de hambre al mismo tiempo.
Cuando beba estos batidos saludables tambien estara desintoxicando su cuerpo con una dieta liquida
saludable que es excelente para combinar con cualquier rutina de ejercicios para adelgazar y para mantener
un cuerpo ideal. Con estas recetas super saludables tambien podra darle un nuevo significado a esa primera
comida del dia en donde en lugar del tradicional cafe estara alimentando su sistema con super vitaminas,
minerales y nutrientes provenientes de las frutas frescas y los vegetales que las componen. Todas estas
recetas faciles tienen la ventaja de ser una bebida muy flexible que se puede adaptar a cualquier otro plan de
dieta para bajar de peso o utilizar como complemento de una dieta saludable. Estos batidos son excelentes r
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